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Estudo PGM 10 - Vida Cristã.​  
Estudo: “A Força que aprendeu a Obedecer”. ​
Texto base: Mateus 11.28-30. (Leitura). ​
​
Introdução: Quando você ouve a palavra 
"manso", o que vem à cabeça? Alguém quieto? 

Alguém que engole tudo? Alguém que nunca fala mais alto? 
E quando você ouve "humilde"? Alguém que se acha 
pequeno? Que nega o que tem? 
Se foi isso que você pensou, tudo bem, a maioria das 
pessoas pensa assim. Mas tem um problema sério aqui: se 
essa fosse a definição correta, Jesus seria o oposto do que 
ele mesmo disse ser. E aí está o convite deste estudo: 
descobrir o que essas duas palavras realmente significam e 
por que entendê-las pode mudar a forma como você vive.​
​
Nosso texto (Observe bem e Leia atentamente)​
"Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, 
e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de 
mim, porque sou manso e humilde de coração; e achareis 
descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave, e o 
meu fardo é leve." Mateus 11.28–30 
 
Repare em três coisas antes de continuar: 
1) Jesus chama os cansados, não os fortes.  2) Ele oferece 
descanso, mas também um jugo (compromisso).  3) A base 
do convite é o caráter dele: manso e humilde. 

Acompanhe a leitura- AS DUAS PALAVRAS QUE MUDAM 
TUDO      
A. MANSIDÃO ≠ Fraqueza - Grego: πραΰς (praus) 
No mundo grego, essa palavra descrevia um cavalo 
selvagem que foi domado. Ele não perdeu a força, senão 
aprendeu a controlá-la. Mansidão bíblica é força sob controle. 
É poder que sabe quando avançar e quando parar. Jesus não 
disse "sejam fracos como eu"; disse "aprendam a governar a 
força como eu" a ter domínio próprio. ​
​
B. HUMILDADE ≠ Se diminuir - Grego: ταπεινός (tapeinos) 
Significa "descer ao nível certo" , nem se exaltar acima do 
que você é, nem se rebaixar abaixo do que Deus diz que 
você é. Humildade bíblica é ver a realidade com precisão. 
Jesus lavou os pés sabendo exatamente quem era (João 
13.3–5). Só quem sabe seu valor consegue servir sem medo 
de perdê-lo. Humildade bíblica é saber que “Não sou maior do 
que ninguém, nem menos que alguém, eu sei quem sou em 
Cristo”. (Romanos 12.3).  
​
CONFIRMANDO NA BÍBLIA 
Jesus  virou as mesas no templo (João 2.13–17) e chamou 
fariseus de hipócritas (Mateus 23.1-26) e mesmo assim 
disse: "sou manso". Moisés  enfrentou faraó, quebrou 
tábuas de raiva santa, e é chamado de "o mais manso de 
todos os homens" (Números 12.3). Paulo  pergunta se irá 
ver os coríntios que andavam em pecado com "vara ou com 
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espírito de mansidão" (1Coríntios 4.21), mostrando que os 
dois cabem no mesmo coração. 
Mansidão bíblica controla o poder. Humildade bíblica 
controla o ego. Juntas, produzem uma vida que não destrói  
edifica. Em relação ao pecado devemos ter uma atitude 
dura, mas sempre acompanhado com o amor. Saber 
comunicar o erro, ajuda a que alguém se levante. Edifica e 
restaura. (Gálatas 6.1) 
​
 PERGUNTAS PARA CONVERSAR.    
Pergunta 1 
-Onde você tem confundido mansidão com medo? 
-Onde você calou por covardia achando que era virtude?​
Pergunta 2 
-Onde você tem confundido humildade com se diminuir? 
-Onde você negou que Deus poderia lhe usar mesmo com o 
tamanho ou a idade que você tem, com o pouco ou muito 
conhecimento que você tem Dele? ​
​
CHAMADO PRÁTICO. Esta semana. 
 
TRÊS DECISÕES CONCRETAS PARA A SEMANA 
1. Tenha aquela conversa que você tem evitado. Com 
verdade e graça. Sem gritar, sem se calar. Poder sob 
controle. Mantendo domínio próprio e se colocando nas 
mãos de Deus para promover restauração.   

2. Assuma aquela área onde você tem se escondido. Um 
dom, uma função, uma opinião importante. Sem arrogância, 
sem timidez. Tenha uma visão equilibrada de você mesmo. ​
 
3. Peça a 2 ou 3 pessoas para te confrontarem. Quando 
virem em você explosão, competição, silêncio covarde ou 
autopromoção. 
 
"Bem-aventurados os mansos, porque eles herdarão a 
terra."  Mateus 5.5​
​
Não os silenciosos por medo, senão os fortes que decidiram 
obedecer e seguir o exemplo de Cristo. ​
​
ORAÇÃO FINAL  
 
 
 
​
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